
Tageswanderung im Hochsolling am 27. April 2022 – mit Pkw Anfahrt zum Start der Rundtour:
Hellental – Silberborn - Hochmoor Mecklenbruch – Hellental - 17,4 km

… seit langem ausgewiesen als Naturschutzgebiet im Naturpark Solling-Vogler und als Flora-Fauna-Habitat-Gebiet „Moore und Wälder im
Hochsolling, Hellental“ und Teil des Europäischen Naturschutznetzwerkes „NATURA 2000“.
Nasse Moore gehören zu den wichtigsten Kohlenstoff-Speichern der Erde und sind damit von großer Bedeutung für den Klimaschutz. Im
Mecklenbruch sind 1981 erste Wiedervernässungen (Anhebung des Wasserstandes zur Bildung von neuen Torfschichten) durch das Nieder-
sächsische Forstamt Neuhaus als Grundeigentümer durchgeführt worden, um die Freisetzung von CO²zu verhindern und wieder speichern zu
können: Wenn Torf z. B. durch Trockenlegung (Torfabbau etwa 4,5 m von 1748 bis 1948 s. Pfahl auf dem Foto) wieder mit Sauerstoff in Berührung
kommt, wird der Kohlenstoff in Form von CO² wieder freigesetzt (Wikip).
Die Helle entspringt im Solling nördlich der Großen Blöße, im Hochmoor Mecklenbruch. Im ersten Abschnitt verläuft der Bach durch den
Hellentaler Grund und mündet in Merxhausen in den Ilme-Zufluss Spüligbach.
An einigen Stellen verschwindet das Wasser in einem „Schluckloch“ oder auch „Bachschwinde“ (einem Ponor) um an anderer Stelle wieder zum
Vorschein zu kommen. Das konnten wir nicht sofort erklären. Der Verlauf des Baches war dann in diesem Bereich jeweils trockengefallen. Der
Fachmann erklärt: Ursache ist die starke tektonische Beanspruchung des in diesen Graben des Sollings eingesunkenen Muschelkalks, der dadurch
stark zerklüftet ist.
Auch geschichtlich ist das Tal interessant: Durch das Tal führte einst der Hellweg und die Alte Einbecker Heerstraße, Grenzverläufe im Verlauf der
Jahrhunderte: Gebiete, die u.a. zum Amt Hildesheim und dem Fürstentum Göttingen gehörten. Einige der Grenzsteine zwischen Herzogtum
Braunschweig und Königreich Hannover sind auch noch an der Helle zu sehen. Heute auch Grenzverlauf LK Holzminden/Northeim.
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